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Onko tuulivoiman

infragaanella
terveysvaikutuksia?

Infradani on hyvin matalataajuista aanta, jolle me kaikki
altistumme vaistamatta joka paiva, silla sita esiintyy niin
luonnossa, omassa kehossamme kuin erilaisissa teollisissa
prosesseissakin. Infradanta tuottavat esimerkiksi tuuli, aallot,
liikenne, pyykinpesukone, keinuminen, kavely ja niin edelleen.
Tuulivoimaloiden infradani ei eroa mitenkadan muusta ei-
kuultavasti infradanesta, eika siina ei ole mitdan mystista

tai poikkeavaa.

TUULIVOIMALOIDEN infraddnen &anenpainetasoja on mitattu ympari maailmaa, myds meilla
Suomessa. Mittaustulokset osoittavat poikkeuksetta, etta tuulivoimaloiden tuottama infradani jaa
selkeasti alle ihmisen kuulokynnyksen (mm. Hongisto & Oliva 2017; Lanki ym. 2017,; H. Tachibana
ym 2014). Ihminen voi kuulla infradénen, jos se on voimakkuudeltaan tarpeeksi kovaa, noin 100 -
120 desibelia. Tuulivoimaloiden tuottamaa infradani on 50 - 70 desibelin tasoa, eika ihminen voi
kuulla sita. Tutkimusten mukaan infradéanen pitéisi olla korvin kuultavissa, jotta silla olisi
vaikutuksia terveyteen (mm. Lanki ym. 2017; Leventhall 2007).

NYKYISEN tutkimustiedon valossa ei-kuultavalla infradéanella ei siis ole yhteytta terveysvaikutuksiin.

Suomalainen tutkimus

SUOMESSA tuulivoiman infradéanen terveysvaikutuksia on tutkittu valtioneuvoston rahoittamassa
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hankkeessa (2020), jossa infradénen vaikutusta selvitettiin kattavasti &anen pitkaaikaismittauksen,
tuulivoima-alueille suunnattujen kyselytutkimusten seka kuuntelu- ja fysiologisten kokeiden avulla.
Tutkimustulokset vahvistavat aiempia tieteellisten tutkimusten tuloksia, joiden mukaan tuulivoiman
infradanella ei ole vaikutuksia terveyteen. (Maijala ym 2020.)

LABORATORIOSSA toteutettujen kuuntelukokeiden tulosten mukaan koehenkil6t eivat pystyneet
havaitsemaan infradanta aaninaytteissa, eika infradani vaikuttanut koettuun aanen hairitsevyy-
teen. Fysiologisissa mittauksissa ei myoskaan havaittu eroa stressi-indikaattoreissa eri ryhmien tai
aaninaytteiden valilla. Vaikka osa tuulivoima-alueiden lahiasukkaista yhdisti kyselytutkimuksessa
tuulivoimalat oireisiinsa, tutkimustulokset eivat tue vaitteita siita, etta tuulivoiman infradani aiheut-
taisi terveyshaittaa.

TUTKIMUSTULOSTEN mukaan tuulivoimaloiden infradéani ei siis selita tuulivoimaloihin liitettya
oireilua. Tulosten mukaan oireilua voi selittda tuulivoimaloiden kokeminen hairitsevaksi ja niiden
pitaminen terveysriskind. On myos mahdollista, etta oireet ja sairaudet, jotka eivat liity tuulivoima-
loiden infraddneen, tulkitaan niista johtuviksi. Tulkintoihin vaikuttaa myés kaynnissé oleva julkinen
keskustelu, tasta syysta tieteellisesti tutkitun ja vertaisarvioidun tiedon jakaminen on tarkeaa.

Tutkimukset maailmalla

MAAILMALLA on tehty tutkimuksia, joissa on tutkittu tuulivoima-alueiden &anitasoja ja tuulivoi-
ma-alueella asuvien kokemuksia ja terveydentilaa. Esimerkiksi Japanissa tutkittiin noin 3 vuoden
aikana aantéa 29 tuulipuistossa ja 164 eri pisteessa. Kyseessa olivat paaasiassa 1-3 MW voimalat
100 -1000 metrin etaisyydella mittauspisteista. Mittaustulosten mukaan infradanten tasot jaivat
merkittavasti alle kuulokynnyksen. Tutkimus edustaa tahan saakka laajinta tuulivoimaloiden 4anta
mittaavaa tutkimusta, jonka tulokset ovat erityisesti infraddnen mittausten osalta kattavimmat.
Saksassa tehdyissa mittauksissa havaittiin, ettd esimerkiksi pyykinpesukoneen kaytto ja autossa
matkustaminen altistavat voimakkaammalle infradanelle kuin tuulivoimalat.

KANADASSA maan terveysviranomainen (Health Canada) on toteuttanut laajan mittaluokan
epidemiologisen tutkimusprojektin, jonka tavoitteena oli selvittaa tuulivoimaloiden 4anen yhteyt-
ta raportoituihin oireisiin tuulivoimaloiden lahialueilla. Oirehtimisen yleisyytta tuulivoima-alueilla
mitattiin keradmalla itseraportoitua aineistoa sekéa objektiivista terveydentilan mittausaineistoa
(hiusten kortisolipitoisuus, verenpaine, leposyke, unimonitorointi). Lisaksi aanitasot mitattiin ja
mallinnettiin, jotta yhteys aanitason ja oirehtimisen valilla pystyttiin toteamaan. Laajan tutkimuksen
tulokset eivat osoita yhteytta tuulivoimaloiden aanelle altistumisen ja terveysvaikutusten valilla.
(Michaud ym. 2016.)
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NAYTTOA infradanien haitallisista vaikutuksista ihmisen hyvinvointiin ei ole saatu mutta tutkimuk-
set ovat osoittaneet, ettd huoli mista tahansa asiasta voi aiheuttaa todellisia oireita. IImidta kutsu-
taan nocebo -efektiksi, ja sitd on tutkittu myos tuulivoimaloiden infradénen osalta (esim. Crichton
etal. 2013). -
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